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Grzegorz Ginter SJ

Fundamentem Zycia czlowieka jest Bog. W jaki spo-
sob jednak budowac swoje Zycie na Nim, kiedy nie
ma si¢ kontaktu ze sobg, albo kiedy On jawi si¢ jako
ktos daleki, obcy czy nawet ztowrogi? Przyjrzyjmy sie

pokrétce tym trudnosciom.

0 TRUDNOSCIACH 0S0B ODPRAWIAJACYCH CWICZENIA DUCHOWE

Zycie mozna budowa¢ na skale albo na piasku. Tak powiedzial Je-
zus na zakonczenie Kazania na Gorze. Ten obraz stangl mi przed
oczami, kiedy myslalem o trudnosciach, jakie przezywaja osoby
przyjezdzajace na Fundament Cwiczent Duchowych. Maja one bar-
dzo rézne pragnienia. Czasami wydaje si¢, jakby znalazly sie na
rekolekcjach ,,przypadkowo”. Ostatecznie kazda z nich ma szczere
pragnienie spotkania z Bogiem, pragnienie poglebionej modlitwy
stowem Bozym w atmosferze milczenia czy umocnienia swojej wia-
ry. Do$¢ szybko okazuje si¢ jednak, ze te pragnienia nie wystarcza,

by owocnie odprawi¢ rekolekcje i do$wiadczy¢ przemiany serca.
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Rekolektanci napotykaja rézne trudnosci, ktérych przyczyna lezy
w nich samych, z czego do tej pory nie zdawali sobie sprawy. Nie-
koniecznie jest to ich wina. Te trudnos$ci majg czasem taka nature,
ze czynig osobe niezdolng do odprawiania tego rodzaju rekolekcji.
W wigkszosci przypadkdéw mozna im zaradzi¢ w dalszej formacji

duchowe;j.

UCZUCIA — PRZYJACIEL CZY WROG?

Bég ofiarowuje czlowiekowi siebie w calosci. Nie w kawatku,
nie w jakiej$ czesci — daje siebie w calosci. To my mamy trudnosé
w przyjmowaniu i przezywaniu tego, co Bég nam ofiarowuje. Ta
trudnos$¢ ulokowana jest najpierw w uczuciach. Bardzo wielu lu-
dzi ma staby kontakt z tym, co czuja, co przezywaja, co ich dotyka,
porusza. Wystepuje swego rodzaju nieufnos¢ do odczuwania, ktéra
objawia si¢ m.in. tlumieniem réznych emocji. Rozwazanie stowa
Bozego moze poruszy¢ w nas rézne przestrzenie zycia i wzbudzi¢
rézne uczucia: od radosci, pokoju serca czy entuzjazmu, po smutek,
irytacje, zazdro$¢ a nawet gniew czy nienawis¢. Z réznych przyczyn
mozemy nie dopusci¢ do siebie reakcji naszej psychiki, a w konse-
kwencji trudno nam bedzie spotkac si¢ z Bogiem w autentycznym
przezywaniu samego siebie. Zamiast odsloni¢ si¢ przed Bogiem
i pokaza¢ Mu, Ze co$ jest dla nas trudne, ztosci nas, wzbudza lek
czy smutek — zaczynamy by¢ poprawni i udawa¢ na modlitwie, ze
wszystko jest w porzadku. Ta wewnetrzna nieszczeros¢ powoduje
oslabienie wiezi z Bogiem i zahamowanie naszego rozwoju ducho-
wego. Podobnie przeciez dzieje si¢ w naszych ludzkich relacjach.
Ukrywajac swoje prawdziwe uczucia, nie zbudujemy autentycznej

i szczerej wiezi.
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Bez kontaktu ze swoimi uczuciami, bez umiejetnodci wyrazania
ich w sposob adekwatny i szczery, trudno méwic¢ o zyciu ducho-
wym i zyciu w ogoéle. Bedzie to zawsze duchowo$¢ okaleczona, bo
sprowadzona do porzadku rozumowego, do tego, co dzieje si¢ tylko
~w glowie”. Zycie jest jednak po to, by je przezywaé, by je czué, a nie
tylko przemysle¢. Dlatego nie ma autentycznego zycia duchowego
bez uczué. Swiat emocji jest przestrzenig, w ktérej Bog spotyka sie
z nami, a brak kontaktu z nimi skutkuje odcigciem bardzo waznego

kanatu komunikacyjnego.

WIEZA KONTROLNA — WAZNA, ALE CZASAMI SLEPA | GLUCHA

Nasz umyst jest cudownym narzedziem. Jego gtéwnym zadaniem
jest poznawanie rzeczywisto$ci. Dane poznawcze dostarczaja mu
zmysty, uczucia, wyobraznia, instynkty, ktérych prace umyst ko-
ordynuje. Do tego dochodzi takze caly wysilek umystu dotyczacy
analizowania, wszelkiej obrdébki i wyciagania wnioskow z dostar-
czonych danych, na podstawie ktérych nasza wola bedzie mogta
podja¢ odpowiednie decyzje. Te decyzje s3 tez najpierw ,,zaplano-
wane” przez umysl. To on wybiera najlepsze opcje, by rozwijalo sie
zycie, by mito§¢ mogta bardziej w nas si¢ objawic.

Na rekolekcjach bardzo szybko okazuje si¢, ze umysl nie spetnia
prawidiowo do konca wspomnianych rél. Zamiast poznawac rze-
czywisto$¢ za pomocg zmystoéw, umyst ,juz wie” i nie potrzebuje
niczego poznawaé. Zamiast czerpac dane z rzeczywistosci, czerpie
je z przekonan, ktéore sam stworzyl. Przyktadéw mamy az nadto.
Popatrzmy na czlowieka, ktdry staje przed nami. Czy przypadkiem
juz czego$ o nim nie ,wiemy’, cho¢ jeszcze nie zamieniliSmy z nim

jednego sfowa? Tak, to nasze stereotypy czy uprzedzenia sprawiaja,
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ze wcale nie jestesmy zainteresowani rzeczywistoscia. Interesuje nas
tylko to, co na jej temat myslimy. Jezus wyraznie o tym mowil, kiedy
uczniowie pytali Go, dlaczego naucza w przypowiesciach: ,,Bo maja
oczy, ale nie widza.... Mamy zmysly, ale umyst je blokuje i nie ko-
rzysta z ich ustug.

Zycie cztowieka potrzebuje wszystkich wladz i ,,narzedzi’, z ja-
kich jeste$my zbudowani: zmystow, instynktoéw, uczué, wyobrazni,
pamieci, woli oraz umystu, ktérego zadaniem jest zarzadzaé tym
wszystkim, bez tlumienia, pomijania, znieksztalcania czy wrecz
niszczenia w nas czegokolwiek. Tylko wtedy bedziemy rozwijali si¢
harmonijnie i nasze zycie zyska prawdziwy fundament na skale -

miejsce spotkania z Bogiem, drugim cztowiekiem i soba.

BRAK HAMULCOW — PROBLEM Z ZATRZYMANIEM SIE

Inng trudnoscig, nie tylko w odprawieniu rekolekcji, ale takze w prze-
mianie zycia, jest jego ped. Wszystko musi by¢ na juz, na teraz, na
»WCZOraj. Swiat nie ma hamulcéw, nieustannie pedzi. Jezeli nie po-
trafimy zatrzymac sig, to tez nie jesteSmy zdolni do coraz glebszego,
pelniejszego, wrazliwszego zycia. Glebia zycia przychodzi bowiem
wtedy i tylko wtedy, kiedy umiemy zatrzymac¢ si¢ cho¢ na chwile.
W przeciwnym przypadku grozi nam grzasko$¢ zamiast glebi.

Zatrzymanie sie i refleksja sg potrzebne, by zrobi¢ trzy istotne
kroki: odczug, rozezna¢ i podja¢ decyzje. Pierwszy krok — odczucie
- daje nam kontakt z tym, co si¢ aktualnie w nas dzieje. Pozwala
spotkac¢ sie z naszymi uczuciami, pragnieniami, wrazeniami, poru-
szeniami. Z tymi réznymi bodzcami, ktére do nas docierajg i do-

magaja sie naszej uwagi i decyzji. Jesli nie umiemy sie¢ zatrzymywac,
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by zda¢ sobie z nich sprawe, wtedy Zycie zaczyna przecieka¢ nam
miedzy palcami, a my coraz mniej wiemy, kim jestesmy. Tak wiec,
pierwszg trudnos$cig w szukaniu i znajdowaniu Boga we wszystkim

jest brak kontaktu z uczuciami.

Drugi krok jest zwigzany z naszym umystem. Rozeznanie bo-
wiem, to nic innego niz refleksja nad tym, co odczuwamy, co do
nas dociera. Polega ona na nazywaniu i interpretowaniu tego, co
si¢ z nami dzieje. Bez tego kroku trudno o dobre i madre decyzje

W naszym zyciu.

Wreszcie mozna zrobi¢ krok trzeci — podja¢ decyzje. Co moge
zrobi¢ z tym, co odczulem w sobie i rozeznalem? Mozemy za tym
poj$¢, mozemy réwniez powiedzie¢ temu ,nie”. Jesli odczuwamy
i rozeznajemy, ze co$§ mogloby nam zrobi¢ jakakolwiek krzywde
(np. pokusa), wtedy stawiamy jej granice i nie wpuszczamy do ser-
ca. W kazdym przypadku zaczynamy podejmowa¢ odpowiedzial-
ne decyzje, tzn. dawa¢ odpowiedz na to, co zycie przyniosto. Bez
zatrzymywania sie, bez refleksji nad sobg, naszym decyzjom grozi
to, ze zamiast cechowac sie¢ odpowiedzialnoscig beda impulsywne,
czyli bardziej reagujace na bodzce niz dajace spokojna, rozeznang
odpowiedz. Widzimy wigc, ze zaréwno uczucia, jak i umyst potrze-
buja tej zdolnosci do zatrzymywania sig i refleksji, by da¢ zyciu od-

powiedz na to, co przynosi.

CZLOWIEK OBRAZEM BOGA — BOG WYOBRAZENIEM CZEOWIEKA

Czlowiek jest stworzony na obraz Bozy, a tym obrazem Boga niewi-
dzialnego jest Jezus Chrystus (por. Kol 1, 15). Nosimy Go w sobie
jak ,matryce”, na wzor ktérej Duch Swiety powoli nas ksztaltuje,

upodabniajac do Niego. Dlatego $w. Pawel moze pisac, ze ,,zyje juz
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nie ja, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20). Zycie chrzeécijani-
na to proces stawania si¢ podobnym do Chrystusa. Grzech jednak
sprawia, ze tracimy kontakt z prawdziwym wizerunkiem Boga
w sercu. Ten obraz ksztaltuje w nas najpierw nasze najblizsze oto-
czenie: rodzice, wychowawcy, przyjaciele, katecheci, czyli wszyscy
ci, ktorzy sg dla nas w jaki$ sposob wazni, s3 dla nas autorytetami.
Ponadto wplyw na nasze postrzeganie Boga majg réwniez znacza-
ce wydarzenia naszej historii. Kiedy patrzymy na Boga przez ten
pryzmat, moze sie zdarzy¢, ze nie spotykamy si¢ z prawdziwym Bo-
giem, lecz naszym wyobrazeniem o Nim. Mozemy sobie wyobrazic,
ze gdy dziecko dorasta w srodowisku, w ktérym doswiadcza mini-
malnej mitosci i troski, a wigcej przemocy i odrzucenia, trudno mu
bedzie uwierzy¢ w bezwarunkowa mitos¢ Boga. Bo obraz Boga, jaki
nosimy w sobie, a wiec nasze przekonanie o tym, jaki On jest, rodzi
sposob w jaki si¢ do Niego zwracamy, i sposdb, w jaki dziatamy.
Bég, ktory bytby w naszym mniemaniu despotycznym tyranem, nie
bedzie osoba, do ktorej chcieliby$my sie zwraca¢ z naszymi zycio-
wymi trudno$ciami. Nasz kontakt z takim Bogiem ograniczymy do
niezbednego minimum, bez pragnienia wchodzenia z Nim w rela-
cje, a jesli juz, to jedynie traktujac taka modlitwe jak przykry obo-
wigzek. To tylko jeden z przykladéw naszego postrzegania Boga,
jakim mozemy zy¢ na co dzien. Moze by¢ On dla nas réwniez zltota
rybka, spelniajaca zyczenia, lub pogotowiem ratunkowym, ktére
odpowiada slynnej zasadzie ,jak trwoga to do Boga’, a moze jest
dobrym wujkiem z Ameryki - czyli Bogiem niby dobrym, ale dale-

kim i nieobecnym.

Nieadekwatny obraz Boga, czy wrecz iluzoryczny, sprawia, zZe
zamiast spotykac si¢ z Bogiem, ktéry jest Prawda, rozmawiamy

z naszym wyobrazeniem o Nim. Skoro jednak taki Bog nie istnieje
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(jest wymyslony — najczesciej w sposdb niezawiniony przez nas), to
i nasze modlitwy chybiajg celu. Rodzi to w nas frustracje i pogtebia
przepas¢ migdzy nami a Bogiem. Uswiadomienie sobie tego moze
pomoc w przychodzeniu do prawdziwego Boga, a na pewno do

tego, by Go nieustannie prosi¢: ,,Pokaz mi, jaki jestes naprawde”

CO DALEJ?

Przedstawione wyzej cztery gtéwne trudnosci zycia duchowego
blokuja w nas zdolno$¢ spotykania si¢ z Bogiem, ze soba i z naszym
otoczeniem. Zamiast budowa¢ fundament naszego Zycia na solid-
nej skale dobrych i glebokich wiezi, opartych na kontakcie ze soba
i z rzeczywistoscig, zaczynamy konstruowac ,wlasny” $wiat na ilu-
zorycznym piasku. Nie jest to najczesciej celowe dzialanie, wykony-
wane z premedytacja. W glebi siebie odkrywamy szczere pragnie-
nie dobra i szczescia, opartych na bliskosci z Bogiem i ludzmi. Co
mozemy z tym zrobi¢? Na poczatek, by¢ moze, niewiele. Wystarczy
najpierw uswiadomi¢ sobie te trudnosci, przyjac je jako dotykajace
nas osobiscie i prosi¢ Boga, by uporzadkowat i uzdrowil nasze zycie
w tym wlasnie aspekcie. Samemu za$ nalezy czynic, tyle, ile zdofa-
my, by przybliza¢ si¢ do Boga i ludzi. Wszak do bliskosci docho-
dzimy przez przyblizanie sie, do glebokich wiezi — przez codzienne
budowanie ich, do mitosci dochodzi si¢ kochajac.

Grzegorz Ginter S] - jezuita, rekolekcjonista, kierownik duchowy.
Administruje strone e-DR (Internetowy Dom Rekolekcyjny). Obecnie
pracuje w Ignacjanskim Centrum Formacji Duchowej w Gdyni.

52 | SZUKAC 1 ZNAJDOWAC BOGA WE WSZYSTKIM



ZROB PIERWSZY KROK / CWICZENIE

Aby zrobi¢ pierwszy krok w przezwyciezeniu trudnosci w szukaniu i znajdywaniu
Boga na modlitwie, poswie¢ chwile na ponizsze éwiczenia.

[ UCZUCIA 1

Przeczytaj powoli fragment Pisma Swietego.

Poczuj: jakie uczucia poruszyly sie w tobie? Nazwij je.

Pamietaj: nikt Cie teraz nie ocenia, uczucia nie podlegaja ocenie moralnej.
Przejdz do kolejnego fragmentu.

Tak mowi Pan Zastepow: Ukarze Amaleka za to, co uczynit Izraelitom, jak
stanqt przeciw nim na drodze, gdy szli z Egiptu. Dlatego teraz idZ, pobijesz
Amaleka i obtozysz klgtwaq wszystko, co jest jego wtasnosciq; nie lituj sie
nad nim, lecz zabijaj tak mezczyzn, jak i kobiety, mtodziez i dzieci, woty
i owce, wielbtqdy i osty (1 Sm 15,2-3).

Wtedy Jezus spojrzat z mitosciq na niego i rzekt mu: ,Jednego ci brakuje.
ldz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!” (Mk 10,21).

Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra kocha
syna swego fona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie
(Iz 49,15).

[ ROZUM 1

Przewaznie uzywamy dwojakiego rodzaju skrétéw myslowych, by nie dociekaé,
jak jest naprawde: stereotypami i przekonaniami. Tymi skrétami mysSlowymi row-
niez mozemy postugiwac sie podczas modlitwy.

« Jako przyktad niech postuza nam stereotypy narodowe. Dokoncz naste-
pujace zdania: ,Rosjanin to...” (jest to stereotyp Rosjanina w Polsce)

+ Oto stereotyp o Polakach w Niemczech: ,Polak to ztodziej samochodow
i pijak”. Czy zgadzasz sie z nim? Jezeli nie, to dlaczego?

PRZESZKODY W SZUKANIU | ZNAJDOWANIU BOGA | 53



» Poréwnaj swoja stereotypowa odpowiedz o Rosjaninie ze stereotypowa
opinig Niemca o Polakach.

« Zastanow sie, czy twoja opinia stereotypowa o Rosjanach nie jest tak
samo mylna, jak opinia Niemcow o Polakach.

Jezeli nie znasz osobiscie zadnego Rosjanina, to bedziesz postugiwat sie jedynie
stereotypowym mysleniem, jezeli znasz wielu Rosjan, wowczas nie zgodzisz sie
Z opinig 0 ,typowym” Rosjaninie. Ludzie, ktorzy nie ucza sie Swiata i nie maja
osobistego doswiadczenia w danej kwestii, wiedze na jej temat czerpig z mysle-
nia stereotypowego.

Twoje przekonania rowniez moga Cie blokowag, aby ,otwartymi” oczami widzie¢
rzeczywisto$é. Przekonania powstaja gtéwnie wtedy, gdy twoja wiedza o catej
rzeczywistosci opiera sie jedynie na wkasnym do$wiadczeniu.

[ DECYZJA 1

Glebia zycia i modlitwy przychodzi wtedy, gdy potrafimy zatrzymaé sig, by od-
czué, rozeznaé i wowczas podjaé odpowiedzialng decyzje. Aby nie dziata¢ impul-
sywnie, trzeba zatrzymacg sig i zrobi¢ trzy rzeczy:

1. Odczué

2. Rozezna¢

3. Podjaé decyzje
Pomoca w przezywaniu swojego zycia moze byé ignacjanski rachunek sumienia
(patrz str. 45).

[ OBRAZ BOGA 1

Zastanow sie, jaki jest twoj obraz Boga.
Przeczytaj przypowie$é o synu marnotrawnym (kk 15,11-32).
Przypomnij sobie zycie Jezusa opisane w Ewangeliach.

Skonfrontuj swoj obraz Boga z obrazem ojca z przypowiesci i z Jezusem.
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