Dzien I: Slowa Ewangelii wedlug sw. Lukasza 1, 26 — 38.

W széstym miesiqgcu postat Bég aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy poS$lubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a
Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: «Badz pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobag,».

Ona zmieszala sie na te slowa i1 rozwazata, co mialoby znaczyé to
pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske
u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéoremu nadasz imie Jezus. Bedzie On
wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego praojca,
Dawida. Bedzie panowalt nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie
bedzie koricawr. Na to Maryja rzekla do aniola: «Jakze sie to stanie, skoro nie znam
meza?» Aniol Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego
ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A
oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta, poczela w swej starosci syna i jest juz w
széstym miesiacu ta, ktéra uchodzi za nieptodnq. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Pariska, niech Mi sie stanie
wedlug twego stowa!l» Wtedy odszedt od Niej aniot.

Modlitwa przygotowawcza: Prosic Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do shuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Wprowadzenie I (Wyobrazenie miejsca): Ustalenie miejsca jakby sie je widzialo.
Postarajmy sie zaangazowac¢ nasza wyobraznie. Wyobrazmy sobie te scene i moze
nawet umiesémy tam siebie. Wyobraznia ma nam pomoc w modlitwie i ma nas
utrzymac na modlitwie gdy przyjda rozproszenia.

Tutaj wyobrazmy sobie skromny dom w Nazarecie, moze czeSciowo grota
zaadoptowana na dom i mloda Niewiaste jak sie spotyka z Aniolem. UsigdZzmy
obok Maryi i wstuchajmy sie w te rozmowe z Gabrielem.

Wprowadzenie II (Prosba): Prosi¢c Boga Pana naszego o to, czego chce i pragne.
Prosmy o otwartos¢ na Pana Boga w tych rekolekcjach i w calym naszym zyciu,
abysmy mogli przyjac to wszystko co bedzie nam chcial powiedziec.

1. BADZ POZDROWIONA, PELNA EASKI, PAN Z TOBA

Rozpoczynamy nasze rekolekcje o Maryi scena Zwiastowania. JesteSmy
Swiadkami jak Aniol przychodzi do mlodej Kobiety mieszkajacej w nikomu nie
znanej miejscowosci. W Starym Testamencie ani razu nie pojawia sie ta
miejscowos¢. W spotkaniu Jezusa z Natanaelem slyszymy powatpiewanie — czy
moze byc¢ cos dobrego z Nazaretu? Tak wiec to nie tylko malo znana miejscowosc,
ale miejscowosc¢, ktora pogardzano.

Wg zwyczajow wschodnich malzenstwo mogly zawierac dziewczeta juz w wieku
miedzy 12 a 15 rokiem zycia. Maryja mogta by¢ w takim wieku. Tak wiec Bog
wybrat mtoda Dziewczyne pochodzaca z matej, nieznaczacej miejscowosci.

Juz od samego poczatku widzimy, ze Aniol jest zachwycony pieknem Maryi.
Pozdrawiajac Jaq, okresla Ja jako osobe pelna taski Bozej, jakby chcial powiedziec,
ze jest przepelniona Bogiem i ze Bog jest z Nia.

Dla Maryi, jako wiernej Corki Izraela, Stlowo Boze zawarte w Torze i Prorokach
bylo czyms$ oczywistym. Ona zyla tymi stowami i te slowa, historia Abrahama,



Mojzesza, proroctwa np. Izajasza przepelnialy Jej zycie. Stuchajac je, rozwazajac
je, Bog napelniat Maryje Swojq laska.

Maryje, ktora nalezy do Narodu Wybranego, charakteryzuje jeszcze jedna
rzecz — oczekiwanie na Mesjasza, na Zbawiciela. Kazde pokolenie, kazda kobieta z
Narodu Wybranego oczekiwala zapowiadanego Mesjasza — i te gotowosSC¢ na
przyjscie Mesjasza wida¢ w dialogu z Gabrielem. Choc¢ nie wszystko bylo jasne.

Wpatrujac sie w Maryje zobaczmy czy czekamy w swoim zZyciu na Boga? Czy
jestesmy gotowi na Jego przyjscie do naszego zycia? Czy nasze zycie jest
przepelnione taska i czy dbamy o to, aby bylo przepelniane taska?

Czy cieszymy si¢ na to spotkanie z Panem za posrednictwem Maryi w tych

rekolekcjach czy raczej trudnosci i codziennosc¢ nas tak przygniataja, Zze nie mamy
radosci z tego spotkania?

2. JAKZE SIE TO STANIE?

Caly dialog Maryi z Gabrielem nie jest tylko stodka rozmowa, kurtuazyjnym
dialogiem, w ktorym wymieniaja sie grzecznosciami. Sa w nim konkretne pytania
i watpliwosci. Oczywiscie chodzi o pytanie Maryi — jakZe sie to stanie? Na pierwszy
rzut oka to pytanie wydaje sie niezrozumiale, bo przeciez jak czytamy w Ewangelii
Maryja byta poslubiona Jozefowi. Nie wchodzac w rozne komentarze egzegetyczne
czy teologiczne przyjmijmy, ze Maryja swoim pytaniem zwrocila uwage na czas,
kiedy ma zosta¢c Matka Boga. Poniewaz bedac poslubiona Joézefowi miala jeszcze
pot roku, aby z nim zamieszkac. Maryja wie, ze Bog pyta Ja o tu i teraz, nie za po6t
roku, ale dzisiaj. I Jej odpowiedz dotyczy dzisiejszego dnia. To z jednej strony, a z
drugiej Ewangelista podkresla tym pytaniem, ze Jezus jest Synem Bozym. Sam
Bog ma udziat w tej tajemnicy.

Generalnie shluchajac tego dialogu i wpatrujac sie w Maryje zobaczmy czy
potrafimy stawia¢ Bogu trudne pytania? Jakie pytanie ja zadalbym dzisiaj
Aniolowi, gdyby przyszed! do mnie? Co w moim zyciu jest niezrozumiate, trudne o
czym chciatlbym rozmawiac¢ z Bogiem?

3. OTO JA SLUZEBNICA PANSKA

Sw. Bernard pisze, ze na odpowiedZ Maryi z niepokojem czekal Aniol i czekata
catla ludzkos¢. Maryja odpowiedziala pozytywnie i byla to chyba jedna =z
najwazniejszych pozytywnych odpowiedzi jakiej mogt udzielic cztowiek Bogu na
przestrzeni calej historii zbawienia. Warto pamietac, ze my rowniez korzystamy z
tej odpowiedzi. Dzieki zgodzie Maryi Jezus mogt przyjsc i nas odkupic.

Wpatrujac sie w te scene zobaczmy, kiedy ostatnio ja pozytywnie
odpowiedzialem Bogu? Jak te moje odpowiedzi wygladaly w ostatnim tygodniu,
miesigcu, roku? Na co jest mi trudno odpowiedziec¢ pozytywnie?

Rozmowa koricowa
Zdrowas Maryjo

P.S. Po zakonczonej medytacji zrobie notatki z tej modlitwy:
- Co mnie poruszylo? Co mi zostaje z tej modlitwy?

- Jakie uczucia towarzyszyly mi na modlitwie? I co je wywotalo?
- Z czym wychodze z tej modlitwy?



